Heuschnupfen und Allergien — natiirlich behandeln!

Vortrag vom 5. Marz 2010

Wichtige Fakten:
* 1926 hatte ca. 1% der Bevolkerung eine Allergie, Heuschnupfen oder Asthma
* zwischen 1950 und 1960 lagen die Zahlen um das Vier- bis Flinffache unter den heutigen

* heute sind ca. 50-80% (reg. unterschiedlich) der Bevélkerung der Industrienationen von
allergischen Symptomen betroffen

* esgibt groRRe Unterschiede in der Haufigkeit zwischen verschiedenen Landern und Regionen

* Kinder sind zunehmend haufiger betroffen
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Vorbemerkung:
Eine interessante Begebenheit im Vorfeld des Vortrags méchte ich kurz erwdhnen.

Ich fragte eine Bekannte, von der ich vermutete, dass sie Allergieprobleme haben kénnte, ob sie
nicht zum Vortrag kommen wolle. ,Ach nein, ich bin nur auf Zink allergisch und meine Tochter auf
Mohren, das ist ja nicht so schlimm...” war die Antwort. So allgegenwartig und fast schon

Ill

,hormal” sind Allergien heute.

Hier geht es darum, die Betroffenen (iber die Sichtweise der Naturheilkunde zu informieren. Auch —
oder gerade — Menschen mit medizinischer Vorbildung konnen Informationen und Nutzen daraus
ziehen, aber es ist kein im engeren Sinne wissenschaftlicher Text. Einige Quellenangaben finden sich
jedoch in Klammern.



Mir ist klar, dass beispielsweise eine Erdnussallergie einen anaphylaktischen Schock zur Folge haben
kann, der ohne Adrenalinspritze sogar todlich enden kann. Ob die unten aufgezeigten Methoden in
solchen fortgeschrittenen Fallen noch helfen konnen, weil ich nicht. (Es wiirde mich aber
interessieren, Betroffene konnen mir gerne mailen zu dem Thema'!)

Ich nenne es ,fortgeschritten”, weil allergische Erkrankungen oft einen typischen Verlauf haben:
*  Milchschorf
*  Neurodermitis
*  Heuschnupfen

e Asthma bronchiale
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. Prdvalenz der allergischen Symptome
© Quelle: ISAAC-Studie, in 56 Lédndern bei 464 000 Kindern im Alter von 13 bis 14 Jahren durchgefiihrt (1998).

Diese Grafik von 1998 umfasst nicht nur Industrielander. Die Zahlen heute bei uns liegen um einiges
hoher.

Ca. 30% aller Heuschnupfen Patienten entwickeln im Laufe der Zeit Asthma bronchiale.



Definition der WHO (Weltgesundheitsorganisation):

LAllergie ist eine angeborene oder erworbene
spezifische Anderung der Reaktionsfihigkeit des Inmunsystems gegeniiber kérperfremden eigentlich
unschddlichen Substanzen, die als Allergen erkannt werden.”

Pschyrembel, 259. Auflage

Was ist eine Allergie?

Beispiel Pollinosis (Pollenallergie, bzw. Heuschnupfen)

Typische Symptome:

Nase: FlieRschnupfen, verstopfte Nase, hdufiges Niesen, Juckreiz

Augen: gerotete Augen, Augenbrennen, Anschwellen der Augenlider, starker Juckreiz

AulRerdem: Abgeschlagenheit, Miidigkeit

Was passiert bei einer allergischen Reaktion?
Beispiel: Pollenallergie / Heuschnupfen
- winzig kleine Pollen gelangen lber Atemluft auf Schleimhaute der Atemwege
- bestimmte Eiweil3e darin sind sog. Allergene
- Allergene rufen bei Allergikern eine Uberreaktion der
Immunsystems hervor, der Korper stuft sie falschlicherweise als ,,gefahrlich” ein

- der Botenstoff (Hormon) Histamin spielt die Hauptrolle in dem Kampf gegen die
Eindringlinge

- Histamin wird aus bestimmten weilRen Blutkdrperchen, den Mastzellen freigesetzt

- Histamin ist im Wesentlichen fir die Giberschieende
Abwehrreaktion der Schleimhaute verantwortlich und 16st so die allergischen Symptome aus

Beachte: Die globale Erwarmung verstarkt den Pollenflug!



Die Wissenschaft — die dem aktuellen Geschehen ja oft etwas hinterher hinkt — hat endlich einen
Zusammenhang zwischen der Luftverschmutzung und dem vermehrten Auftreten von Allergien
entdeckt. Blitenpollenallergene und andere Proteine (Eiweille) reagieren mit Stickoxiden und Ozon
aus Autoabgasen zu Nitroproteinen. Nitroproteine kdnnen besonders starke allergische reaktionen
hervorrufen. (2)

Pollenflugkalender

Wer nicht genau weil}, welche Pollen fiir seine Pollenallergie verantwortlich sind, kann sich an dem
folgenden Pollenflugkalender orientieren:
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Walnuss

Hopfen

Akazie

Rosskastanie

Weizen

Graser

Kiefer
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Roggen

Tanne

Gerste

Linde

Ganseful’

Beiful’

Goldrute

Brennnessel

Mais

Nessel

Ambrosia

= starke Belastung

= mittlere Belastung




Verschiedene Allergien

Allergieform Beispiele fir Allergene

Inhalationsallergie Atemwege Blutenstaub (Pollen),

(z.B. Heuschnupfen) Pilzsporen, Tierhaare)
Kontaktallergie Haut Kosmetika, Modeschmuck
(allergische (insbesondere aus Nickel),

Ekzeme) Pflanzen (z.B. Arnika,

Chrysanthemen, Rainfarn
und versch. Primeln)

Nahrungsmittel- Magen-Darm-Trakt, Nisse, Erdbeeren,
allergie Haut (weil die Allergene  Hihnerei-Eiweif3, Lebens-
uber die Blutwege dort- mittelfarbstoffe
hin gelangen)
Arzneimittelallergie abhdangig von der Antibiotika, Schmerzmittel
Arzneimittelaufnahme
Insektengiftallergie Haut, Atemwege Bienen, Wespen
Sonnenallergie Haut UVA-Strahlen

(1)

Allergische Reaktionen

e Bestimmte Stoffe, z. B. Giftefeu
(Toxicodendron radicans) sind so
stark allergen, das sie immer

zur Allergie fhren.

* Andere Stoffe sind weniger stark allergen wirksam. Mitausldser: ungilinstige Kontaktnahme
(z.B. chron. geschadigte Haut) oder erbliche Bereitschaft.



Allergiesymptome

Augen:

Nase:

Lunge:

Haut:
Magen-Darm:
HKL:

Zellen:

Tranen, Schwellung, Jucken

Niesen, Schwellung, Laufen

Atemnot, Asthma

Rotung, Pusteln, Juckreiz

Durchfall, Entziindungen, Krampfe
Herzrasen, Blutdruck zu hoch oder zu niedrig

Zerstorung der Zellfunktion

(1)

Beispiele von Allergenen

pflanzlich:

Pollen, Mehle, Kleie, Stoffe und Fasern, Nahrungsmittel, Holzstaub, Pilzsporen
tierisch:

Tierhaare, Schuppen, Federn, Eiweil}, Ausscheidungen (Hausstaubmilben)

chemisch:

Gase, Konservierungsmittel, Duftstoffe, andere Fein-Stdube bei Verarbeitung

z.B: Parfums / Duftstoffe: viele reagieren allergisch auf synthetische Duftstoffe. Billige Parfums
missen auf kiinstliche Duftstoffe (Fragrance — Mix) zurick greifen. Man sagt, dass es kaum maoglich,
bzw. liblich ist, bei Parfums unter 50 Euro natirliche Duftstoffe einzusetzten. (Ausnahmen bitte bei

mir melden ;-))



Allergie-Typen

* Typl:

— Soforttyp, Sek.- Min. (Pollinosis, Anaphylaxie, Ig-E)
e Typll

—  Zellschaden, 6-12 Std. (z. B. von Blutzellen, Ig-M, Ig-E)
e Typlll

— Immunkomplex, 6-12 Std. (z. B. Serumkrankheit, Ig-G)
« TyplV:

— Spatreaktion, 1-4 Tage (Kontaktekzem, AbstoRung)

(wer sich hierflir genauer interessiert, bitte an anderer Stelle nachlesen)

AulRerdem moglich:
Pseudoallergie:

Pseudoallergie bedeutet, dass die allergische Reaktion zwar beim Patienten da ist, aber im Bluttest
nicht nachgewiesen werden kann.

Unvertraglichkeit, Intoleranz:

Besonders haufig: Nahrungsmittel-Intoleranzen oder —unvertraglichkeiten, z.B: Laktose-Intoleranz,
Fructose-Intoleranz, Histamin-Intoleranz, u.a.

Bei Nahrungsmittel -Intoleranzen laufen allerdings keine allergischen Reaktionen, wie oben
beschrieben ab, sondern es fehlen die passenden Enzyme um bestimmte Stoffe verarbeiten zu
kénnen.

Zum Beispiel braucht der Kérper, um Milch und viele Milchprodukte verstoffwechseln zu kénnen, das
Enzym Laktase. Vielen Menschen fehlt aber dieses Enzym, deshalb reagieren sie auf Milchprodukte
mit Bauchschmerzen, Bauchkrampfen, Ubelkeit, heftige ibelriechende Bldhungen, u.a.

Mit ,,viele Menschen” meine ich wirklich VIELE Menschen. Darauf deutet nicht nur das immer groRRer
werdende Regal mit laktosefreien Lebensmitteln im Supermarkt hin, sondern aus
entwicklungsgeschichtlichen Griinden kénnen fast alle Asiaten keine Milchprodukte verarbeiten.

Die im zweiten Teil folgenden Ratschlage konnen aber auch hier die Gesamtsituation wesentlich
verbessern.



Quellen:
(1) Fa. Pascoe, GieRRen

(2) Dr. Ulrich Poschl und Dr. Michael Weller vom Lehrstuhl flir Hydrogeologie, Hydrochemie und
Umweltanalytik der TU Miinchen (Prof. Reinhard NieBner) im Fachmagazin Environmental Science
and Technology und im Wissenschaftsmagazin Nature, 2004/2005

Der zweite Teil ,Therapiemoglichkeiten” wird in Kiirze online gestellt!



